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عو ستاکند پید،عر  شوادهدًعضابر ا رغیر

رنا ،ر خاسئولود چ شوخت اخظا

چظا ا،غیر غیرااد ا،پدند مکالز. ند جا
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قد

 ویك د غ رایدند یا ( ر ا  ا  فا یرسا )

 ا نورار رّفورکشو تدو  .كابر ا

ل قل مناایذرا کا ه  ر كو.ر رر  ر قا ا ا

 د کا ور دو  . ذیااد  ها  ر انا

ر طررذا تناار قاء  ف هد.و ود

عطاا ک  عی  شاگر ر و  ا ن  ا سا  عاا خا ر 

 اندغیرد و ا  نانز ر ا ود سا  اد ر  ک اد

س تا ر و  اغیر ا اد جمو  .مو عما رد:یا ود د ر ه

-ر   قا تا زم ماها

-ر  ر فا کاحر

-حر ر  رد سهی

-کشو  د ز

-ا ر  کشو یا ظا تحكا ز

-و و د  تیا  م د وا  دا اکا

ا- ار  صو قا  دا جام کاجا

مچن  ریتا صو هر دند ند دو  و ا ۱4۱5ند

غ دند اایار کشواسمكا ا تگاارفص ند دو  وی

م ظایاا حو ر اارکاایزدند  رم ظا مویایا

ر ر  فا ر کا ر ظاامیار  وروأ امیا

تگاکنا  رارواعمتو  نایماا ویا

رموه  ظاّیدسئو  یکن  رق لمارد ظا سئو 

ر سم ظایازی اادا.

ذد فت و رهینار عمتوم ظایاحو ر تادند ط :ا

ااایمگو ار غ دند اا کا تو  ر و  ا تگایارر

. تر
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سئویا نتگا ، رار،اا  اهاا

- دتا

ا نیت کرکا ق يرو ا يتا ما  اغیر دند اد ا يتار

 ی و  ك دا زو ياقاء ها يحی ينا ا و  ک 

. ز  کشيو  نی ير ،و  يتفاغ بركاریدند ايياه 

ريیائو قا  کشيو ا ر  ي يمنا ياینیریشيگی يد 

هدناا واد م غ دند وری. ا

و م ير  کغ دند باطایااردر و ویرکاوأ 

يتا  کشيوديتا  كا ا ايداا .وأو ياأ نیو؛ ف ی

 کشييو    ظ ييتقرنگجامایييتگا-اريي حقیيياا

موار ايييتا  اارزد ما رحر ، ه ايييدا.

غأویمچن دند ک یارييتاايياوهد ر ييدو؛ یکا

ذار ا د مويييتاييير اد ر د فا ر قا  حم قاء 

أ ر ایایايير و یاک  ييتفا  ریر اكاسيي ی ،نا

را حرهد دظا مدا .

اوأ اديتا يد اا نوهااکمیتا رايا  

غ يتارایدند  اکشيووورترنگجاماارزي یيا-ذ

غ دند و یادر را حردتا و ن ا ر  ظردر.

   يييل مهوعرو ي يو ریييا سييياایي نطقيب عیر 

ریعر اخرسترظهدریدا سا مچن یهدادحیبعیظری

غ دند سيئ  تر ير زری ای ید  مرکز ا شيتری سيا

  ک يوت اکشيو  حمر ن جا و بیا يو  ا ز عی تعد

ا ک ود  ظر ا .ي شيد تر  نك   ي يعو ا  کشيو کشيو ي،

کش ود ا یقود   و  تر طع  س ر  نو  اغیر دند

 ه ق دیر ر اغیر دند و و سيا  ک ا ايا ير  کیف  کم حا

 د ش ور عیی   مندر. . ود هد ر

تااک ندغدیارما عر ا تادو  اف کا ه یذر

ايير  اا د جا ييتاييو نو ح تايياندغدیار ا ييتا

دتاعر .ا د

ييوندغدیاروا ا ييتار  مدمفكرد ررد  ييمندو

ند هرما یرااعنو مو يسياو  ا ها  ا ايا ا يتگاغ ری
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ات نگا  ا شيكيصيو خعا  و ما مادرقاء يمنمو 

ا ردا ند يط هدرکز رر  يديد کا یذرو يتمر ادی

يير اد ا یایاييريير  رايير  فا حراسييا

اکابد صو  جا تا ،نا ا در حق وط حو .

- تا ایر دند   ا  ق

نظوریگیوأ حق اغ غرایدند دند ک  تا یار تاظرر

 عایانتیتما/ن عاتیتظا اار؛جاي تااا ر 

غیفص دند ک یار ونگکشوما ها اای ل و.

بصر۱غـ دند ک یار تادو ویاعمتو  قر ارر ور

سا ،نا ادتگاار  تاایر.کند تفا ّس

بصـر۲غـ دند ک یاردور صو ا  اا ک تاایرسر ّس

یفدّخصصویهما  ق  تاکیي و د شخرَ صو ي

كاری.کند

بصر۳ـ اباغ دند ک  باكا یارو  تاادتاکشو  

ر ر سا   کشورواتارستق صو تا ی اا ا

ر تگار دو.

ا دند  یارتا(یار)

۱)رنظ یر  وشنهایا ندو سا  ر  اووغ رایدند

تا

دیه(۲ ارااغ دند یاتار ابر  دغلااا 

۳)ریگیلو اصو غ اارایدند  تاارر د ر ظا ها

ازیه(4  رستمر ّعیغ قارایدند عكا  تاعا

لشك ونددیغارکشو   تا

شكمانگ(5 هیو ساغ تارایدند

۶)رکا كرم ر ظااخصصتا

۷)استندز نا الو  کرذ او ساغ تارایدند

۸)اصو ا رشرید   اصوا کشو   سا  اد ستمر

اا

۹)و كرم ر ظاغ اهرتارایدند
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ما د۲-4-ا یسئو  ا قر طرتا  

تامرلیمع

مر ل معی تاجا  ستجو سئویأ  مع بر ر ّو كا  جاا

ا  د ی ر مو حتاا ،و  بر ار   فّو ا ا 

ماد  کم یصد كز د    طر ر  كا.

نوسئو تگامکا ا ااز  تگا

۱  ردردتاهر ،دار-تظا یر-پا-

۲آ یا  نطق آ اافاآ -کز و شگا-ر 

۳
ا ( بر ل یا

) ... 
شا ها

شا ها اا  ، -فاآ -ر

 ف و خ  ا-هد -ا 

4رژ یاف را رفت و خ ر  ، -ا 

5
ر مو نی یا

ر 

 ظا ا یر

تظا
سی اا-دا پا--دار

6
و   کا یأ

.ر ر 
دتامر ل ،هر-دار

7ر طر یخدتا
و ی اهر    ،هر-ل

مر

8

 ا ل ،اآ

 ر  خشآ

ر  حر و

تگابر ا  ا

تا یما  د
، یما  درخا -ل یغاب -

ل ا  نر -تما و 

9
ا اد د

ارتا ا 

ا تگا

تا ر
آفا -ر -ا 

۱0

،انر ،وآ

ه وا  مر

هاتگا اآ

ر 

تگاا

رتا
تا ر ا تگا ی

۱۱ا  هد یأ
و شگا

کز

آفا -شا ها -و شگا

زک

۱۲جا د ردمر لژ-کز و شگا-شا آ

۱۳

 ابا رد

 ط (طر ر

)رر

 ابا 

ال نا
نا  ابا الر  ،
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-  ارزا ه  د مو و  و  و ا قاینر ی

د کا یرسا ویاتا ط .

- ادکر اسه یسلژما ترماعا یاسهیکنند.حر 

- د اد ا کمی  و  و ر نگا ی.رد

وبخش - ر  کم تما ادسك هیا اندنایما

ویع تجا فا عا  یكوکای.ر

سك - ه لی  ا  عا ل ر  کم  اسا

مع - اوو یصم او کشا عو یریعا  تهایا ها  ور

رید اد جا ا تا ا نظو  ذکو او و .منفع ا 

ه -  یکما  جه یكزز ویتاهد وارکز تاا

هد  قو

- کمجرییاداندناستجو  اارفقو

اجا - جا و  سیرساجه  کاا یزدا کم ه ا 

ادخیطرر

- ه  جهیز  اكا یركاو جا  د

- ا ا  ین ی ادا اطر كا و كاتا 

- واا  عا او  و رر  ها ر ا(هر ل او مكا ا

هر تا یا اا  نر  ر ل مهو یما  د اا ا

اا لس ایر ک تا  یب  نگر و  سؤ ا)

- ی جاا رکز  ها تقا  و  و  اد

- یا ، ا شا حتاا یأ  طر كاد ل یر

-  ا ا  ا   تغیر کمكها ،و  د ذ ین   اد

( شتا۸۰ا وا )

هرتا ا

رد سئو ا هرساا ار   جا  اند  دسما  عاا نا

ّو كا  اضا  ا گانا بی  حو ر دند یام ر هرهر درار

 مچنی  هر و.کند  کم ر تقا  یخ

- خیطرر

-  ارزمااطاهرر طر

-ا سئوید ادرسااعادسما 

- د  تقایتویااحر و 
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- دار  دهر طر

-  یکنترلاهر د خاریر  د  ؤر طر  هر فی

- ا ل  شدر طردهر  

- ر  یا ،و یأ

-  انا نا کر شخاهر و اد ی و كا ه

آ ااشاتا

یأ سئو شا  ااادو ،ندا  ر فا.

رزیجه - ریاشایّقاء ار تگا او ، از  تا ر

.و دهد ا قا 

-  ارزا ه  د  و ا قامو و  رینر ی

  یکارسا ویا. تا ط 

اایرناا - تگا خت شا   نگما  عا تا ها

و ر نگا

ایرتا )تظا   ، پا(ظا

ایرظاتظا    پا(تا )ا نا  ر  بو کنتر  نی جا  ّو

طر ر  ر ا  ا نی یأ  و تظا ا حر حن رد در 

ظ  نی ف مو طر ر حر ستر حی احد  طینر ما

اد.

- ر ا  ا نی یأ  و تظاتا

- ررن  ظیمو.حر و ستر 

- ماردری اتا  هرا  )یر(د

- و ر فا ه  اکاا رء  خا

- شكی هاگاط  تااا  شتیبار  تفا  د ا

طر

- ده  ارذر یام ظا  برگر اکشو د ا

- اینّیحیایومعر وتیّرکز ریخت اد ن یّکنند.

ودحد -  نطقو یاد رطا وتظانیي نطق

- دااجه وزیم و قاء یاگاامیاتظا و نطق 

-  ادیشگیار ور وءا و ر ا  گرغا  گرو اکنند تفا

مكاوضای

- 
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تا ا  تهد اد  کز و شگا

تا ا  تهد اد  كز و شگااد )ژ( كز ا ود

كزجایصد امو هد عور دند ا ار و امندو 

حوتا . هد ر 

- ما رکز اتا  تاا  هد اد  کرکا د فر 

طر

- یری ا ه كز جهیز  کس  ار  و  و  اد

طر

- یصد تقا  یخ ی کمكها

- ی  ا رکز جاین  یشگیر اد جا  ،و  شد ی ین

میما )ید(یرسا ا

- کاا ز اری )  سم( ا  هد یأ ه  ار  اد

طر

- یم ین  یشگیر اد جا  ،و  شد ی ینیما )ید(یرا

- اجا کااهیان  د نظو شخ ی کنتر یماو  ا

- داا جاطر ا  جا  د بكر  تفا تایسیا كاز

را رنار

- ارزهی )  سم( ا  هد یأطر ر  اد

- ینیادمیار،د نص-اتا ط  

- ا عوی۱۳ریتااماتا ر طر

- داا  راقاء تاماتایرکز ا

- عوو بو بك نیطرتا  

حراایتوویشخ - و وكز ااواتا 

- ر جار ژ ااو ادتCBRNEتا رکز 

رخا ر(نا  اباال)تا

نا  ابا ( رخا رکدا   ابا جا سئو تا )الضا رد

ر تا ا کن  ییر  حظ ا تما ا بك ر بتن مو كا  برا

اد  ابا  ال نا ر بتن حو ر دند اد جا .

- ار جاوا( ابا یأ ه  ا  مر ف یا و   ی

طر ر  )رصو 

- تا برا ضا دا  َ رد
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 د اامایتا

 دیماتااشد ل طر ر  ر ا ط قاء ا ل  سب

خش   عا ا ر حو ر دند مو ا و  مو كا د  نا

کند. د

- حر رر  ر ا ط قا ر و ا ار هی

- ل   اشد لحر  رخا صو  ر  اا اا

-   فل ا عااا ا ،وخشم ا قا یا

.ر ر م

- حظ اکن  حو ییر تا ا.طر ر  )ر ( معی

- ر  حر رد خصص  مو هاو تا یما  د.

- یفا  و دنجااغیر یدند  حر رد ما  ا.ا

غ - دند یفا  و دنجایار.قاسا  حر رد 

ها - یح  حرها با .حر رد و ار

غ - دند ها یاجر یاری  ز و حر رد .

تا اا اا

ا - فدجیجستریایکاا جاطمئ ار

- ارزرأی میراو ،اکاا.

تا لا  آ ر

ر  طر ر  د ا نا صر  ر  یأ یسئو تا لا   رک

 هد

- .تا ط  )یل(طح ها کنتر ه  اکاا جا

- یر  سب دطر ر ر  ا

- ار جا معیت رکز ا  ر  یأ ه  اکاا م  نا ا

طر ر

- ریگیقاتر،م اا  ا  صف یتا ط  لا

تا  نطق ر ر

- ار جار  معیت رکز ر یأ ه  اکاا م  نا ا

طر

- ایطر ر هایرکز ساتا

- راداِناادطر ر

- 
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تا ز ار  رد اا

- یانو ورر  ا  طر کا  یشگیر  ور اد جا نظو

حر

- حر رد« نو ح ص جاتا»ا و حتا(نظیفص وی

ظاد ،ارحرتا اریشگیااا  قاار ایوتباا

ر  حا ویا)

- یااها  تگاها یا و تباحر یر 

- ین یخش بر  ول کمكها ا  یا و تباق خا سا قی

قوتیغرو  د ی 

رخ اتا

- ار جاا نا یر ر م  نا ا نز فید ف ا( رژ ا

)یا

- ی نا یا و و یأطر ر  د

تا اهر  سک اا

- ی اک  استحد ر م وا  ااو  و  د

- ها عو  وایرساا  ا و 

- هیر قشهاستا عمتو مر هاس ر  ا  ا حو ن ا

- هیقشهن ار )س( رذطر ز طر ند.هر  تا طو  

- اا دتا  بك عو ر  ز ،ر ا اگاتا رکز 

- عیی( ناو  شسر  زر طر ا )ااا سیر   هر اا

ا ق  م  نا  راها

- ی  و داازر ا قا صو  هند مهید  عیی هر ا

ی شسر

- تماا من اند  ه ابرتارکا ا رر  خت از و

ی زر  شسر

- ایرذو ا و ق  م ندا  ز طر اد

ی زر شسر

- اارا( نا  سها ر  یا شسر ز ا طر ا )ا

ی زر

50
79
d7
fb
-4
8a
a-
4b
24
-8
5a
5-
57
95
79
f5
bb
3c



جر عمستومل ظایاستا سط  حو ر پدفند

 14 

 

رر  خ مقتا

- ار )زر(بو  ق  م كپا رد ما ر نا اکاالو ا

تا

- ار یعا تمر   عار شاا  رو و  تا ا  یا ا

هدد

- ا َا لومع رکز تیهد و ح دو نشا سها یتقا

اكا  ادنا  

تا شا ها اا

- م ین  یشگیر اد جایما  ا )ید(یرشتر  وا  یا ا

  سا

- جام شد  ا یمارکز  ا )ید(یر سا شتر  یو  یا ا



-  رزر اازیم یای ارکز  قینیغذ

تا

-  اد،ر  نگها  ر فا  سب

-  را  )ر ا  ا( را و گر قا ار او هم شد  ا رکز جا

تای نظو  شد  ی ینو   رخا و نگا

- ط  ی شد  ا بكتا

- ینییاشد ل قو  سب ا شكسارکز شد ار 

.کشا خ رخا 

- جاکشا رخا رد كپا  ،ا اا

- هیا حر  رخا رد ،ا ارهد دو فكی  کشا خ  ن 

م ظا وا  رخایا.اها ر   ر  حو ر دند

- ارزاتعد  ا یر انا ه تاحر  رخا رد ه

اهدد.کشا خ  ن

- جاخش یا سجا  نگما یخشق ندر صو  خت نار

ا حر  رخا رد اهاهد دا ا   ن ر  ب(طر

-یرطرر طر.)

- ظااها ر صو  کشا ها  خت ا خ اد ا 

ا حر  رخا ردهد د. کشا خ ن 

نا،أید- یأ  هی نظو  اد ار  ا ر ا قناو عقا صو 
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- عییا حر  رخا رد ار یا و )جهیز  اكا( ،نا یز  و

ها.دهد یأ حو  کشا خ  ن 

- یما  ا ستر  عما ه تا اا اد جاایدسا   شتر

ا حر  رخا هد دکشا خ  ن .

- یسا  اد ر ه حر  ا ا ،قا  ترد اتاا ینا

ا حر  رخا ر  ااهد دکشا خ  ن 

-  ا حر د ی نا  کشا خ ر هر ر ات د اکو ار هی

.ن  هدد

-  یو  ث( کشا خ   یما و مو عد  ذ ه  ،ر د

ن  هدد  ا حر  رخا  ) ...  د اد با حصو د  از

- ستر  عما ه تا اا اد جاسا   شتر ید هایما  ا

.کشا خ  ن  هدد  ا حر  رخا 

ا - ،نا ل ر ظا  تاووایستمر

ها. - یح  جز  تا کشا خ رخا  و استند

تا ستهز اا

- ر هیاکو ر ا ار  ا ستهز اد ر  یا منظو د   د

رندیا احر ر .

- دااماگهد  فا  کاکو ررحر ر  د ی

هز - ااستر شا  یکمد اگرا اا نسج شكکندجا.

- وا  خت اد اید یذر

- دا اررذ ی  د ی ا واكا و هاکشا را

تا   تصا و

- جاست عهد  اد ط قا  یم و و  و یم ا

فصینظ - ویظاد ،ارحرتا اریشگیااا  قا

ار رایوتباا  حا ویا

- أیقدنگو ا قا( عایسصو تبا ک دظاد ،ارحر

( ا ۱۰نظ وا اخشی( قر )

- یاتبای یشگیر نظو  اد هاتگا  ا جا  ا

ی  اد یامو  ا اده مچنی ژر ر شخ ا

و
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- دصو  خ  و یم سترای( حتم و  و ا خت

  کشا ر  ا ز) اند  شكسا ار.

-  و ستر ریمط  وموو موینسكوا)اتماا

أیسانارتمااانعتجا ) اند 

ااتا ل ا  نر

- نرا فیهاقا  وااها  ررتاه

هد ا قاد.حو ر

- دمو كاا حر  ر.ن 

ا - بر اشر  کت  جو و  ا داغیر حر.دند رد 

- ما مهای  ماغ دند ا بر اشر  کت ایار.حر رد 

غ - دند وو دنجایارشنو  حر رد  کتا ر  ئار ی ا

شگامااتا

غ - دند وو دنجا   ویاریا  حر رد .یب ا

تا ستر

- یوا یكا ر د  فاخ  ید ه ا ،ر ینحر ر 

وایت - یقو ظاضا شتیندباداغیر

- دقو ظاضاا میاهد  و د)طر ر یو(

ضااریگی - هیدندد و فاخ اغیر

- قو اضا ا در غ دند  وریارا اا  حاک 

ضاقووزهی - غ دند  وریار

قویه - رضا  نظو یدضا سا هد  و د

- دویندد و  دااغیر

ایماییع - نظو یدهد  و دتا 

رییع -  جافمتخ ا ور هیغ دند و یار

- ودیویضا ظا و   قر غ رایدند

تا ر  وآ اا

اریشك -  منو قو اذ طر کا  در

حر ،و  و

اناا - دمماها

رقشیه - اای تقر ح اسبدنظو ند یا ا
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- ییننظوتفاندنظواضادنو گاناار

دهدختهیااراسا

- و دنجابیع ال ا نا ستقی غیر  ستقی ابیع غیر ،اتا

- یعا  حر رد  من یفا  و دنجاار و اد 

- د  ا اوا زرتا

- د  من او شكیتاو داا ر مگا.و

تا ل قل سک نیا

- ی اک  استحد ری تا نا اا  دو  و  د

- ااوااوا قا()تا نا  قا سكو اد ا

یدو  و ا تناو صا  ی و   نر

- ر   هیی نا اا ر  او ار  ز ی ن ر  د

اا ا نگما  ر کشا ا ها ر  بیع.ر هاتگا  ا

-  رهساتا سك

- کا رینآاور  تماانداااتا ید

- ا قا نر رتا نا

تا -  و ر طر ند و  اا.و ادیا کا نج كا 

-  بیعي يوطير کا  ا مي  يور يا ژر يا ار و  عیی

اند عيرتيا  ًيدد ک ياد يجاا ار انا يا قا هسا يار

 ز طر کا یشنها ا ار  ا و  ند ی د د ر و طير

... تا

- قر  و د ا متاای  ی ز م  بیع و قا 

.ز

تا س حی فا

- اطر و صر  م گهد  من ا یسؤ

- سئویمقبو(زر )اطر سماد خ

- دح واادسما اطر

- دادتا  از ما ویحایسکنند و دهد ا قا

-  ااوسد نطقدو قد حا ندد اد  کم با 



- مكان توو اخصّصا قاو دهدتگا رباا

-مكابا حصواا ر نطقر  واحیس

50
79
d7
fb
-4
8a
a-
4b
24
-8
5a
5-
57
95
79
f5
bb
3c



جر عمستومل ظایاستا سط  حو ر پدفند

 18 

 

ا اا  ا ثمها رتا

- عوکشاارد ررطرِا حرهد دداا ا ن 

س اا ا  ریستضعفیا ارها  و.راتاا

-  مكا ر و ر یركا  داا ر  کشا ا ستضعفی سی اا

ا ( حر رد سهی  اد ی كا  یخ  یصد تقا  اد

ر  ماد.ا  کم )و ار  ر حتاا  جهیز ،و

ا - اا  ا م ر  تا ها رریشگی  طر کا یقانا

مووزح ،وز اقوارتمامو تما د 

ماند.

ا - اا  ا محر قا  ا ر  تا ها رینورایر

ود نا  ضو هیدر کشا ح جا عایا

ح ،وتگا ارا ا عا.ندما د ا

ا - اا  ا متا ها ررااوا زیر  راا  اا

حبتنتما ،و عر امو كا ماا دند.

- ر کشا   ذر  ا
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دند یام ظا فصی حوند رتا ط :

تا یار ا ار  ا ر ا قاطرم ظایاغ رایدند

تا ط دها نظو  ر ط کا  رخایذراز  اتا 

د دد .هر مكا ا ذکو ظا دتگا م ور ضو  کشا 

را ایر ستاذ كا ر.و ود

رم ظا حقیار تگادند تا ط  حوا تا  سئواسنگما

 ز.ندا ت  راووز قاااند مو تما  سجار

یتس  یکاایاطا ك دا تگاد نیدیتگااا  اا

ر تا ط گ كیر.

فصیه میند ظایاتا ط  حو ر دادند واعمتو  اا

میان ویارموم ظایاندیاا. رو ا

ظامیاو یدکا  کو  ترتر دا حق   نتها

ایمظاکند. جمو جا اا امیا  د  ا یعیید

ایمظا.ید الر ریر:

- د ا؟سو جا

کس - ع اد جا سئویی د؟و

-  ااا اد؟در جا

کس - ا سئو ادد؟ا

- حواعا ؟یر گو

یام ظادهد رر  ر ز فا  صیاتا .

 ما   حو ا غیر دند اكر م  ر ا  ا  اندد خت  

رو و  ر ا  ا  فا اغیر  ا ا ابر ما ،  .یس حو

 ما  دند  كر  ماز  چ عاند. ی قا حا  ر ر مرکز د

کشاا  نرتما و،ی قیا  . ر ا را رک و  ا

اا  نظظا م اند ا عی  عا ر نر ر أکید ا ک  تما  تا

و  ن و  مم عو  کم ر    ا  ت  بتر غیر با

اد ر  خر کشا تما سجا   حاهر دا  ایر  یرا

مندو اا ا شكی ر تا.و

هدد حق ر   و  با تا و  کشو یار و  اندغیرد وو

ین ی ا ر  وو اكا ا ستا ا تا  مد ا سا دهد ا  م ظا
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ر ل مهو  ا یا ا ر تا  یسو  ود  كا و و  د

ک و دتا هد  تا  یز اندغیرد ر یسو ی می  اد  دتا هد 

ر  حق ر ظا  ها وا ر 

رم ظایایهدا رر  ر  فا دتا راکاخصّصرک(

اع یوغ داردیشكتارایدند  ا یسئو رنا . د هد  )

 ا رکا ضا  حو ا  یسئو فكییهدا رر  ر  فا د

تا ط .ر    

1. ادنتیتظا  

:یسئو

داا نتیتظا  یهدا رر  ر  فا دط 

: تا

تا  دهد رر  ر ز فا  صیا اد

۱.تظا  نیت اد

۲.ر ایا یا  شتیبا اد

۳.تما  نگر اد

4.ر شا  اد(حو ر)

5.یکتر  برا اد

6.جا  د  اد اد

7.جاا  ق  م اد

8.ذ نی  شا اد

9.ا  هد اد

۱)یا عا-نیت(نیت عا-تظا)دتا(ی)

۲)ال عا/تا پا یام عا(شیا)
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ا 1  دهدد  میذراا رهد د م اد 

تاهر  تا ط

2  ناام، الرجز ح یهدندتیابق رکز 

تادند

ایه 3 راهد رر  ا دم صما اد  یا فا 

ر

ایه 4 رررنیتما ظ نگما ا ونتیحر 

5  ا لعی  ،وتا نیت.ل  ،ر 

6 ا لیز یساأ اک  فاجهیزنا ا نا د-.

7 نگجاماییماا اانتیظاتظا د خت ر رر

طراهددم اد 

8 د ا نا  ر  بو کنتر  نی جا

9 طر ر  ر ا نی یأ  و تظا

10 راا زیم یاهد رر ندتیتظاصما اد 

قا  نج نظو  ما طنگما ر 

حظازیه 11 ع ینتی ا نا د

12 د خاریر فاخ ا ورتما

13 أینیحیایومعر تیرکز ا نا دو ریاد 

ختن یکنند

2. ادیپشتباا یایازرص یهدا رر  ر ز فا د: 

سئوی:

داا شت رایباا یایار یرار  ر  فا 

:دهد

1 ایایار ی  رین یایایااوار  ن

ادهد تگا  ل  مرتا ط 

2 ایایارب  ریغذ و ا   :رژ  رنز(ایندا  ا

(ها

۱)دتا تصا و نگما عا(ی)

۲)تا ز ار  رد اای(شیا)
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3 ینیای یارایارر رع دنیر طرا

مكاکشا تگااررو ر تمر  ف د ا تا ط دی

ر ل  اد   ایایاو ،احتاار  رطر(

)ر و 

ندزراناا 4 بق  اجا اا  ا بكواییر تقا

و،رژادو (رطرا  غذ   )رر اد

5 داامندو قاء یامیاا ور خترا قا  ا

رحر ختاهد  ن دتا ط  م

3. ادنگرتما ص یهدا رر  ر ز فا د: 

یسئو:

داا نگر وتما  یهدا رر  ر  فا د:

دیه 1 ار زرا رم ا قایانگر ا تنا م

مو نرتا

خشیه 2  ردمو كامیخشنال ا هنگا  نا

 كا ا عاریحی ا امرا

3 را یدرااا نریبهد ا قاداد ماا  

ا تا ختریگیرها

ع 4 ل  ا شدیامیا(ستورایمیظا )و  صو

غ تارایدند

5 لطر ر  ر ا ط قاء ا

6 مو كا د  ناِر

7 وعا ا ر حو ر دند مو ا

8 را ادی ارا نرب یهد ا قاداا  م اد 

ا  تا ختریگیرها

ا 9  د حظییار کن  حوتامعیر  )ر(طر

  ر دند ارتا حو

۱)تا دیما رز رد(ی)

۲)تا پا تما  نگر عا(شیا)
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10 د ریار  تا ر هد ود ر ا لغایرر ر 

ااکشو اغیر دند

4. ادشار(رحوص  هدای( رر  ر ز فا د: 

سئوی:

داا شار(رحو  هدای( رر  ر  فا د:

1 دااوجهیز مرااسیااارها(م)ا

طوتاتاهر تادا واندداغیرعوکشا

ارردرحر طرادهدن

2 داا ر  کشاكا ریر

3 کممكا اد صد تقا یخ ی كاِ یاسهد ی

ارد ( حرو ر  ازیجه،ا احتا  رر) و

4 دااخصصسیجیاایررا تگارتارد

وررقار طرا

5 بكادااومخبگاتاونددغیرااما

جما

6 تفایرسیهااارها

- عنوایرتیا-یامرحرهسهیردحر

- عنوفتماانرنددغیرادواراتماکشاو

قااا حر 

- تاقاامورومگااخشلا

- هقواتماعارحرایگیرجا

مابر) 

7 قویقلهاسیجا مقاافومها

8 عاااورکااخصصرراوانظوز

یرووهو  اکادهدادم

9 استندباد و  اجر.

۱)تا تظا دار(ی)

۲)دتا تما و  (اشی)در
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5. ادبرایکترص یهدا رر  ر ز فا د: 

سئوی:

اا اد برکتر ی یهدا رر  ر  فا د:

 
1 بك ر بتن موكا  برا ضا رد دا  َ ابا جاتما ا 

2 حظ اکن  ییر ر بتن حو ر دند اد جا  ر تا ا

ابا  ال نا 

دداا 3 ادرضاابرتابكاتماااجا

بكااد.ر 

بكارد 4  تاتمااا  جا ِل ا عا ا

و،ییح  

6. اداددجاص یهدا رر  ر ز فا د: 

سئوی:

جاا  د  اد اد  یافاهد رر  ر د:

1 جا  رتقاخیستجو ّو كاِ  جاا

2 ی ر مو حتاا ،و بر ار   ف یأ  مع بر د

ا

3 ا ِر  كاِ ّو اطر

4 یصد كز د  کم.

5 ر فاو ، اد یأ

6 دسما  عاا  سا رد

7 ار جانا ار دند یام ر هرگانا بی  حوَ اضا  ا

هر و رد هر ار ّو كاِ

۱)تا ال نا  ابا  (ی)در

۲)تا تظا دار تا ی ی(شیا)

۱)دتا مر عا(ی)

۲)تا مر ل معی ا (اشی)در
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8 ارزروررطرادهدادصماما

هیرا ارطردااایریامقاارطر

مندو تاااقاء طمراها

9 زروانددریاداادخصصریامستجود

جا

10 ،واداكاویاررطرن

11 عمتو هیاویارحررشتیباادموستجود

جاو  كایاتونداعییقگااتگاارتا

12 یینجهیزاكاستجوجاراهاررطر

13 جانگمایااابررقاءویامقاارطراتفا

عمتو الغسراطتا

7. ادمقجااص یهدا رر  ر ز فا د:

سئوی:

داا جاا  ق  م یافا هد رر  رد:

1 یینمااردارامقتنااریخكا

طرتا اهرخصوتاارعییقا تگارر

رطرادهداد ممراها

2 ردبكمقشتیبا(ر)هرررطرحر

اه نتقاجاارجهیزندیااهاااكا

و

3 ریینمنظوتفانظونداضاووبكمقاهر

و (م بكقینرعنو )گاناانارطرحرا

ن

4  نا ر  ر جاا  ق  م ار كرم د  ف یسئوا

ار  لوا

۱)تا اهر   رد(ی)

۲)تا ا اا  ق  م  (اشی)در
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8. ادزشانیصغذ یهدا رر  ر ز فا د:

یسئو:

داا شان یذ یا فا رهد رر د:

1 هیرریأیراگهد،واکااررتا

قاررطرادهدادم

2 أین یغذ ل کشا حصو عا   یو

وا 3 ور د ر دند ار  ز حو

9. ادا  هدص یهدا رر  ر ز فا د:

یسئو:

داا ا  هد یهدا رر  ر  فا د:

1 یصد ا جا كز د

2 عومو هدتا ط 

ومند 3 زكطرایقاء كیزرا تاهر  تا ط  عا

گهد رها

4 ینیشتیباأ یجه  لیزرا و کس ( ل  هد

ا ر  و وا  )اشگاخصص

ارز ز فا یام ظاام تاالیا .

ار  فا یامیام ا  او ک  ا غیر دند اد  دیر جمو

سئو ر ا تگا   اکرکا د  ار ا و  و  ور ا ر 

ظا  ور ست یمیا برا دهدط   ار ک طو د  ز تا

اد  د     ا ا  سا سا  در ف  یعا.

ر رنام ظایا  فااارم تاایا راکاخصّصرک(

اع یوغ داردیشكتارایدند  ا یسئو رنا . د هد  )

۱)تا شا ها اای(ی)

۲)تا اا اد   ر ا (اشی)در

۱)تا ا  تهد اد ، کز و شگا ی(ی)

۲)تا مر ل معی ا (اشی)در
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 حو ا  ا یسئو فكی  ا رکا ضا   فاااریاتا

.ر   

ادا،نتیتظا    فااارم تاایا  

یسئو:

داا نی ( ا یار)  فااارم تا:ایا  

ا 1  مارایمدهدد ایا یذراا ر

هرتادهد  تا ط  م اد  

2  ناام، الرجز ح یهدندتیابق رکز 

دند

رکزااناا 3  ماراا هرتاایا  تا ط  رطر

ایه 4 راهد رر  ا دم صما اد یاارا

تارطرایم

ایه 5 رررنیتما ظ نگما ا ونتیحر رفا

 اارم ایا

6 نگجاماییماا اانتیظاتظا د خت ر رر

طراهددم اد یاارم ایا

7 راا زیم یاهد رر ندتیتظام صما اد 

یاارتاقا  نج نظو ا طنگما  

تا  ال می ا اارز ز فا اد

۱-تظا  نیت اد

۲-نار  بدا اد

۱)یا عا-نیت(نیت عا-تظا)دتا(ی)

۲)تا تظا یر ال عا(شیا)

50
79
d7
fb
-4
8a
a-
4b
24
-8
5a
5-
57
95
79
f5
bb
3c



جر عمستومل ظایاستا سط  حو ر پدفند

 28 

 

ادبدا نار   فااارم تاایا 

یسئو:

داا بدا نار  فا اارم تاایا 

زر- 1  ار زرا رغ ارایدند ار م ایا تا

ا تاهرر ر ظا  عاهاء

2 ر  کنترغ دند ظال  عاطااری ر اغ اارارایدند

صوتاایم    ب و ارزتا

ماراارذیناا 3 رتاایا هددظا  م

كاا  ا رغ راریدند یکاذر

4   ستمر ظایا غر دند و  ظالری ااارم ایا

تا

5 اارنیا کرندكا اارا  سایا تا ه

  عماجاقاحرتا

6 داا ار زکزر روار  طر ر رکزریا  هرا معیتا

 یکاذرو  اجادها كا

7 ریگیر ر ظا ا رمیافاتفا و ر اار

8  ادتا ا مكامجو اصو   فااار شتر وها

یاش   ما ظا ک ایا 

.)یاظاغیر ز فا( تا ط  ظاغیر ا یام ظا

جمو ظاغیر اغۀ ادیظارر یاظاغیر ر  ا اد  ا سا یق

 شفشا او ز ی ظیر بیع و ر  ا ن شكسا  ودا.

۱)دتا مر عا(ی)

۲)تا پا ا یر دند  هند عا(شیا)
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اد ایظار  فا( تا ط یظایرا.) 

یسئو:

داا  ایظار  فا( تا ط یظایرا.) 

)تا ایر دند و( ا دتا

ایشك - تاهر  ا تا  حو ر دند ار

- صو  یشگیر اد ا قاو  ایدا

- احدم نطقیا کنتر یادا

ارد - حر حن

- ر  ر طر

- دبر ا تگا م  سئوطر ماِ ا یناحد حی

حر ستر

مریمع ل: تا

اجا - جا  رستجو ّو كاِ 

مع - برأ یا   فربر

تا ط  ظاغیر ا اد(یاظاغیر ز فا.)

-دتا(تا ایر دند و)

-تا مر ل معی

-شا آ ا اا  تا رز هر

-تا ستضعفی سی اا

-تا یماد اا

-تظا یر(ار)

-کز ا و اا  کز وآ  ا ،هد  (ژ)

-جا  عد ،نع    تا شا ها

-اهر    

ت- ا ر  تا فت ا رآ خ را

-تا  نطق ر ر

-تا  نطق آ ر

۱)تا پا دار(ی)

۲)سی دار(شیا)
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- و،احتامو ریدا 

ا - ا ر  كاِ ّوِطر

- کمكز دصدی

هرتا رز اا اشا آ

- أیو ، اد

رفا -

ارد -  ساعادسما 

- جا  اارهر نارمیبا  حو ر یدند ا گانا

اضاا ّو كاِ َهرر

هرورد -

- کمخیر تقا 

س اایستضعفیتا

-  کشار و

- مكاادصد تقا یخ ی كاِ یاد

-  کمر  ا ا 

-  کمو،جهیاز حتار

د اامایتا 

- ا ل

- ا ط رقاء  رطر

شدا - ل

خش - 

- د  ناِمو كا

ا - ومور حو ر اعدند ا

یرتظا)ار(

- نجای ا نا  ر  بو کنتر د

- و تظان فیمو ظ ر طر

- أینیر  ر ا  اطر

- اینی ا تنااا ا هدر دا سا

 کز وآ  ا ،هدو اا اکز)ژ(

-ادكز د

- صد ا جای
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- مو هد عو

- امندووا ارحو ر دند

شا هاتا جا  عد ،نع

- أیایایااکا اویار  رطر

غذینا - ل کشا حصو عا   یو

- و ور زحو ر دند ار  

اهر    

- سئوی كرم د  فارق  م

- سئویجاار  را  نالوا ار 

ا -  کمیاع شد یناو

خ را رآفتتاتا ا ر

- سئویأیا ا  ورژ  ا ِنادر طر

 نطق ر رتا

- سئویا ر ا ِنادر طر

 نطق آفاآ تا

- سئویأیصر  ر  ا ِنادر طر

پدند یام ظابرا-رحور بتنبکاتماتا ط 

ر برا ن احور بتنبكبر  :تما ا، ر بتنا ر دهد

 ابر و ا بر ر ک  مل  دهد ا ر ایر  ییر ا  رکا 

 ااصمی یست  ظا ا ر أیر ح یرد. 

ر ادند عا ک ر      قا  ار مینا  او قو عن حو

عی ما ر  و خود كس طر ی . و کا ا ا

ادا بتنر-بردند حوبک تاتماار ط  

یسئو:

برا ط-پدند  تما ابک ر بتن حورتا

۱-تما  نگر اد

۲-ر شا اد(حو ر)
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تمارنگداا ا دند بر-ربتن حوبک تماار

:تا ط

ا -1 قانگضا  مجا

كاموبراضارد -2 بتنا بك تمار

3-  و م  عا     ظحاع یهددن 

دیه -4 ار زرا رم ا قایانگر ا تنا م

مو نرتابك اتما

خشیه -5  ردمو كامیخشنال ا هنگا  نا

 كا ا عاریحیبك  ا ااتما

6- را یدرااا نریبهد ا قاداد مبكا

تماا اا  تا ختریگیرها

7- لر ا ط قاء ار بتنبكاتماطر ر 

8-    اشد لخشعا

9- مو كا د  ناِر

10- وعا ا ر حو ر دند مو ا

خشیه -11  ردمو كامیخشناا ل هنگا  نا

تا كا ایحریا ا

12- را ادی ارا نرب یهد ا قاداا  م اد 

ا  تا ختریگیرها

ا -13  د حظییار کن  حوتامعیر  )ر(

طر  ر دند ارتا حو

14- د ریار  تا ر هد ود ر ا لغایرر ر 

ااکشو اغیر دند

15- جا عال و،ییحاا  ادربكاتما

مورد -16 كاو ریر  م فو قااعاها ن ر کر

  شیر

17-  ر  اررمیام

۱)تا ال نا  ابا  (ی)در

۲)تا پا ا (اشی)در
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رنداقو -18 عارتناغ ال  با یع 

ادشار(رحوا دند  )بر-ربتن حوبک تماار

:تا ط 

یسئو:

داا شار(رحوا دند  )بر-ربتن حوبک ار

تماتا ط :

1- دااوجهیزسی ااااارها(م)اا دند بر-

ربتن حوبك تماار طوتاتاهر تادوا

اندداغیر

2- داا ر  کشاكا ریرا کشا عو ربتنبك ار

تما

3- بكادااومخبگاتاونددغیرااماجم

ر اا دند و  عا ابر-ربتن حوربكاتما

4- تفایرسیهااارها

- عنوایرتیا-یامرحرهسهیردعنو حر

فتماانرنددغیرادواراتماکشاوقاا

ا حر 

- قاامورومگااخشل اهیزر

گیرغا قواتماعارحر 

- دا  اا یاا دند و بر-ربتن حوبك  تماار

- سیج تیا   ی ف 

5- قویقلهاسیجا مقاافومها

6- کشاواتماعا  نرید اقواوم یقانا  ار

عا ر    

۱)تا پا دار(ی)

۲)تا سی دار(شیا)
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